
2025 東海ルーキーリーグ 入替戦 

開催要項 

 １．開催趣旨  2025 年東海ルーキーリーグ 2 部の 9 位、10 位チームと東海 4 県

の代表チームによる CHAMPIONSHIP 1 位、2 位チームが昇降格を争う。入

替戦の開催の有無や、開催の際の試合方式については、年度ごとで開催方式を

決定する。 

 ２．主催  東海ルーキーリーグ事務局 

３．主管  一般社団法人 エスコアードシズオカ 

４．入替戦開催日程：2026 年 2 月 8 日（日） 

 ４．試合会場：愛知県 名古屋学院大学 瀬戸キャンパス 第二グランド 

 ５．参加チーム 

  東海ルーキーリーグ 2 部 10 位 中京大中京高校  9 位 宇治山田商業高校 

  東海 4 県 CHAMPIONSHIP 1 位 名古屋高校  2 位 中京高校 

 ６．スケジュール 

   15：00 KICKOFF   宇治山田商業高校 vs 中京高校 

   17：00 KICKOFF   中京大中京高校 vs 名古屋高校 

 ７．試合方式 

   ①試合時間は、90 分ゲームとする（45 分―15 分―45 分） 

   ②選手登録は 25 名とし、交代人数は最大 8 名までとする。 

   ③警告、退場の累積はしない。（過去のリーグ戦等のものも引き継がない） 

   ④１試合に２度目の警告を受けたものは退場とする。 

   ⑤その他は日本サッカー協会競技規則に準ずる。新ルール適用とする。 

⑥参加資格：単独の高校に所属する高校 1 年生（16 歳以下）とする。外国人留

学生は、選手登録することが出来ない。 

⑦試合球は、持ち寄り。ミカサ製の ALMUNDO (アルムンド) FT550D-BLBS

とする。大会本部にて用意する。 

⑧飲水タイムは、主審、両チームの監督と相談により有無を決定する。飲水タ

イムはランニングタイムとし、アディショナルには含めない。 

   ⑨交代、ケガ、その他要因によるアディショナルタイムは主審の判断で必要に

応じて設定する。 

   ⑩90 分で決着のつかない場合は、引き分けとし延長戦、PK 戦は行わない。 

 ８．細則 

   ①試合キックオフの 60 分前にマッチミーティングを行う。レギュレーションの

確認、メンバー表の交換、ユニホームの色の確認等を行う。事務局阿山が担

当します。 

②メンバー表を本部用と相手用の 2 部用意すること。別紙メンバー表を使用す

る事。交代は、別紙交代用紙を利用し、本部に提出の上チェックを受けてか



ら交代する。 

   ③主審、副審は協会派遣の有級審判とする。原則 3 級審判以上とする。 

    会場となる愛知県で手配を行う。（中京大中京高校、名古屋高校） 

第 4 審は本部役員が兼務する。 

   ④審判料は、主審 7,000 円 副審 5,000 円とする。事務局で準備します。 

   ⑤ベンチには、メンバー表に登録されたスタッフと選手のみが入ることが出来

る。申請の無いものがベンチに入ることは出来ない。 

   ⑥保護者、一般観戦者は、ベンチサイドと逆ゾーンに観戦エリアを設けること 

   ⑦悪天候等の規定については、東海ルーキーリーグの規約に則って判断する。 

 ９．参加費 

   1 チーム 25,000 円（税込）を東海ルーキーリーグ事務局へ支払う。 

   ※当日試合前に現金にて徴収する。（領収証を用意します。宛名の指定は事前に

確認をいたします。） 

   ※参加費は、審判料、本部役員の交通費などに充てる。 

 10．各チーム、スポーツ傷害保険に加入していること。（参加の選手全員） 

 11．ライングループを設定し、連絡事項はこれをもって行う。 

 12．試合のチームの責務 

   ①試合前に、集合写真を撮影しライングループに投稿する。 

   ②キックオフの時間はオンタイムでスタート出来るようにするため、7 分前に

ミーティングを済ませて審判の試合前チェックを受けること。 

   ③第一試合のチームは、試合終了後、の試合のチームとの入れ替わりの為、速

やかにベンチを空けること。 

   ④試合終了後、試合結果、得点者、得点時間の確認を本部と行う事。 

   ⑤試合会場の設営については第一試合の当事校が、撤去については第二試合の

当事校が担当すること。 

   ⑥ごみの持ち帰りにご協力ください。 

 13．入替の規定 

   90 分ゲームの結果 

   ①上位チーム（東海ルーキーリーグ 2 部）が勝利の場合は、2 部残留 

   ②引き分けの場合は、上位チーム（東海ルーキーリーグ 2 部）が残留 

   ③下位チーム（県代表の 1 位、2 位）が勝利の場合は、1 部昇格。東海ルーキー

リーグ 2 部チームは降格とする。 

   ④下位チームが昇格権を得た場合は、事前に配布する「新規参入退会勧奨条

件」を理解し、東海ルーキーリーグ事務局の面談を受け、参加意思確認書の

提出をもって入会手続きとする。 

 14．2026 年の東海ルーキーリーグの入れ替え規定は別途東海ルーキーリーグ理事会

で方向性を定める。（2026 年 3 月の総会にて決定する） 

   各県でのリーグ戦の開催については、県の組織に委ねる。 


